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"Trainingsgerat mit fortlaufend rotatorisch bewegbaren 
B e t a t igungs e 1 ement en " 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit fortlaufend 
rotatorisch bewegbaren, miteinander verbundenen 
Betatigungselementen nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Stand der Technik 

Trainingsgerate der einleitend bezeichneten Art werden in 
vielfaltigen Ausfuhrungsformen, insbesondere im Bereich der 
Rehabilitation, eingesetzt . 

In der europaischen Of f enlegungsschrif t EP 0 865 804 wird ein 
Trainingsgerat fur Bewegungsbehinderte offenbart, das 
insbesondere fiir Personen ausgelegt ist, die entweder liber 
sehr geringe Restmuskelkraf te verfugen oder zumindest nur auf 
einem Teil einer Umdrehung Muskelkraft ausuben konnen. Auf 
einem gewohnlichen Trainingsgerat wurde fiir solche Patienten 
die Schwierigkeit bestehen, uberhaupt eine Bewegung, 
womoglich sogar eine Runde zustande zu bringen. 

In der europaischen Of f enlegungsschrif t EP 0 998 961 Al wird 
fur eine gezieltere und bewusstere Bewegung einer 
Korperhaifte bei einem Trainingsgerat der einleitend 
bezeichneten Art vorgeschlagen, dass eine Elektronikeinheit 
vorgesehen ist, welche die Kurbelbewegung innerhalb einer 
Umdrehung in wenigstens zwei Abschnitte einteilt, und dass 
die Elektronikeinheit in Bezug auf diese Abschnitte 
unterschiedliche Funktionen fur die Kurbelbewegung vorgibt. 



Bei beiden Ausfuhrungsformen konnen eine Vielzahl von 
Trainings formen realisiert werden. Allerdings steht kein 
spezielles Kraf ttraining zur Verfugung. 

Aufgabe und Vorteile der Erfindung; 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgerat 
der einleitend bezeichneten Art bereit zu stellen, das 
insbesondere in einer den Trainierenden motivierenden Art ein 
Kraf ttraining ermoglicht. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruchs 1 bzw. 2 
geldst . 

In den Unteranspruchen sind vorteilhafte und zweckmaSige 
Weiterbildungen der Erfindung genannt. 

Die Erfindung geht von einem Trainingsgerat mit fortlaufend 
rotatorisch bewegbaren, miteinander verbundenen 
Betatigungselementen fiir ein Extremitatenpaar einer Person 
aus, das Mittel zum Antreiben und/oder Bremsen der 
Betatigungselemente sowie eine Elektronikeinheit zur Regelung 
und/oder Steuerung der Bewegung der Betatigungselemente 
umfasst. Der Kern der Erfindung liegt nun darin, dass die 
Elektronikeinheit dazu ausgelegt ist, in einem vorgebbaren 
Trainingsmode die jeweilige Geschwindigkeit der 
Betatigungselemente in jeweils einem Abschnitt im Berelch von 
Totpunkten der Drehbewegung, insbesondere innerhalb 
wenigstens eines Totpunktes einer Umdrehung der Drehbewegung 
der Betatigrungselemente auf einen vorgegebenen Wert, 
vorzugsweise auf einen im Wesentlichen gleichen Wert zu 
bringen, jedoch zwischen den Abschnitten eine Beschleunigung 
der Betatigungselemente zuzulassen, sofern in eine 
vorgegebene Bewegungsrichtung der Betatigungselemente eine 



zielgerichtete Moment enabgabe einer trainierenden Person 
stattf indet . Fur den Fall der zielgerichteten Moment encJDgabe, 
d.h. die trainierende Person arbeitet aktiv mit, f indet von 
einem Totpunkt ziom nSchsten eine Beschleunigung der 
Betatigungselemente statt, die aber dann im Bereich des 
nachsten heranzuziehenden Totpunktes zwangsweise auf eine 
vorgegebene Geschwindigkeit heruntergebremst werden. Unter 
aktivem Training wird erf indungsgemafi verstanden, dass das 
Gesamtmoment an der Kurbel die Drehbewegung unterstutzt bzw. 
wenigstens auf einem Betatigungselement bei seitenbezogener 
Betrachtung ein unterstutzendes Moment zumindest auf dieser 
Seite aufgebracht wird. Bei einer fortlauf enden Tretbewegung 
an einem Kurbelpaar kann die trainierende Person innerhalb 
einer Umdrehung unter Heranziehung beider Totpunkte zweimal 
beschleunigen und wird zweimal heruntergebremst, womit eine 
stark schwellende Tretbewegung entsteht. 

In einer weiteren gegebenenf alls altemativen Ausgestaltung 
der Erfindung werden die Betatigungselemente mit der 
Elektronikeinheit zwischen den Abschnitten im Bereich der 
Totpunkte auf eine vorgegebene hohere Drehzahl als in den 
Abschnitten beschleunigt , selbst wenn keine Aktivitat, d.h. 
keine zielgerichtete Momentenabgabe einer trainierenden 
Person erfolgt. Hierdurch lassen sich insbesondere zwei Falle 
realisieren: Bei einem ersten Fall wird sozusagen ein 
Grundmuster der Betatigungselement -Bewegung auch dann 
durchgef uhrt , wenn sich die trainierende Person passiv 
verhalt, d.h. sich entsprechend des Grundmusters durchbewegen 
lasst. Dabei ist vorzugsweise darauf zu achten, dass die 
Drehzahl erhohung zwischen den Abschnitten im Bereich der 
Totpunkte deutlich unter der liegt, die eine normal aktiv 
trainierende Person erreichen wurde. Auf diese Weise wird 
eine trainierende Person motiviert, aktiv mitzuarbeiten und 
sich nicht nur durchbewegen zu lassen, um auf eine hohere 
Drehzahl zu kommen. Ein zweiter Fall betrifft die folgende 
Trainingsart : Aufgrund des eingestellten Grundmusters wird 



eine Art "Isokinetik-Training" etabliert. D,h, auch weiin bei 
dem vorgegebenen Grundmuster die trainierende Person 
zielgerichtet die Betatigungselemente betatigt, wird das von 
der Elektronikeinheit vorgegebene Drehzahlprof il zwischen den 
Abschnitten beibehalten. Allerdings sollte in diesem Falls 
die trainierende Person eine Riickmeldung ihres 
Trainingseinsatzes erhalten, z.B. durch eine entsprechende 
Anzeige, auf welcher die an die Betatigungselemente 
abgegebene Leistung abzulesen ist. 

Unter Totpxinkt bei einer Kurbelbewegung ist die Stellung der 
Kurbel wahrend der Kurbelbewegung zu verstehen, bei welcher 
die Momentenabgabe auf die Kurbel sun kleinsten ist, d.h. 
einen lokalen Tiefpunkt erreicht, Bei einer Tretbewegung 
treten zwei Totpunkte pro Umdrehung auf. 

In einer liberdies bevorzugten Ausgestaltung der Erf indung 
sind die Parameter fur einen moglichen Drehzahlverlauf 
zwischen den Abschnitten im Bereich der Totpunkte uber die 
Elektronikeinheit vorgebbar. Z.B. wird zwischen den 
Abschnitten bei extremen Kraf ttraining eine entsprechend hohe 
Schwungmasse simuliert, die sich nur schwer beschleunigen 
lasst. Ebenso ist es denkbar zunachst eine groSe 
Beschleunigung zuzulassen, wobei bei einem 
Weiterbeschleunigen ein entsprechend grofier Widerstand 
wirksam wird, was wiederum auf ein Kraf ttraining herauslauft. 

Urn in einem Kraf ttrainings -Modus zu bleiben, ist es dariiber 
hinaus bevorzugt, wenn die jeweilige Drehzalil der 
BetS^tigungselemente zwischen dexi Abschnitten im Bereich der 
Totpunkte auf einen maximalen Wert im Bereich von 7 bis 17 
Umdrehungen beschrankt ist. 

In einer weiteren bevorzugten Ausgestaltung der Erf indung ist 
die Elektronikeinheit dazu ausgelegt, in den jeweiligen 
Abschnitten im Bereich der Totpunkte der 



Betatigungselement-Bewegung die Betatigungselemente ziuti 
Stillstand zu bringen. Die Elektronikeinheit ist in diesem 
Zusainmenhang vorzugsweise dazu ausgelegt, nach jedem 
Stillstand die Drehrichtung zu wechseln. Durch diese 
Vorgehensweise entsteht eine Pendelbewegung der 
Betatigungselemente, womit ein Training in der Art wie es an 
einer "Beinpresse" ausgefuhrt wird, realisierbar ist. 

Um das Training durch weitere Variationsmoglichkeiten 
interessant zu gestalten, kann ein Drehrichtungswechsel auch 
nach jeweils einem zweifachen oder mehrfachen Erreichen eines 
Totpunktes statt f inden . 

Beschreibung eines Ausf uhrungsbeispiels 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird unter Angabe 
weiterer Vorteile und Einzelheiten anhand der einzigen Figur 
erlautert . 

Die Figur zeigt ein in Funktionsblocken schematisch 
dargestelltes Bewegungsgerat 1 . Das Bewegungsgerat 1 umf asst 
eine Kurbel 2 mit Pedalen 3 fur die Beine einer trainierenden 
Person (nicht dargestellt) sowie einen Elektromotor 4, der 
beispielhaft durch einen Riemenantrieb 5 mit einer Welle 6 
der Kurbel 2 verbunden ist . Der Elektromotor 4 ist liber eine 
Verbindungsleitung 7 mit einer Elektronikeinheit 8 verbunden 
und die Elektronikeinheit 8 liber eine weitere 

Verbindungsleitung 9 mit einer Eingabe-Anzeigeeinheit 10. Die 
Eingabe-Anzeigeeinrichtung 10 weist hier beispielhaft ein 
Display 11 sowie ein Eingabefeld 12 auf . 

Eine trainierende Person kann z.B. iiber das Eingabefeld 12 
das "Kraft training" start en. Dann wird die Kurbel 
beispielsweise mit einer Drehzahl von 5 Umdrehungen pro 
Minute in Gang gesetzt, wobei zwischen jedem Totpunkt der 
Pedalbewegung jeweils eine kleine Drehzahl erhohung, z.B. auf 



8 Umdrehungen pro Minute erfolgt. Tritt nun eine trainierende 
Person zwischen den Totpunkten aktiv in die Pedale 3 f indet 
schon bei vergleichsweise geringer Moment enabgabe der 
trainierenden Person eine Beschleunigung auf eine 
Geschwindigkeit der Pedale statt, die beispielsweise 15 
Umdrehungen pro Minute entspricht. Auf diesen Wert wird die 
Drehzahl dann begrenzt . Damit kann die trainierende Person 
fiir ein Kraf ttraining in einem besonders ef fektiven 
Drehzahlbereich arbeiten, Allerdings wird an jedem Totpunkt 
die Kurbelbewegung immer wieder auf die Grundgeschwindigkeit 
abgebremst, die einer "Grunddrehzahl " von 5 Umdrehungen pro 
Minute entspricht. Durch dieses schwellende 
Geschwindigkeitsprof il bekoramt der Anwender ein 
Bewegungsgef uhl , das einem typischen Kraf ttraining 
entspricht . 



Patentanspruche : 



1. Trainingsgerat (1) mit fortlaufend rotatorisch 
bewegbaren, itiiteinander verbundenen Betatigungselementen (2, 
3) fur ein Ext remit at enpaar einer Person, Mittel (4) zum 
Antreiben und/oder Bremsen der Betatigungselemente {2, 3) 
sowie einer Elektronikeinheit (8) zur Regelung und/oder 
Steuerung der Bewegung der Betatigungselemente {2, 3), 
dadurch gekennzeichnet , dass die Elektronikeinheit (8) dazu 
ausgelegt ist, die jeweilige Geschwindigkeit der 
Betatigungselemente in jeweils einem Abschnitt im Bereich von 
Totpunkten der Drehbewegung der Betatigungselemente auf einen 
vorgegebenen Wert zu bringen, jedoch zwischen den Abschnitten 
eine Beschleunigung der Betatigungselemente (2, 3) 
zuzulassen, sofern in eine vorgegebene Bewegungsrichtung der 
Betatigungselemente {2, 3) eine zielgerichtete Momentenabgabe 
einer trainierenden Person stattfindet. 

2. Trainingsgerat nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1, 
insbesondere Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dass die 
Elektronikeinheit (8) dazu ausgelegt ist, die jeweilige 
Geschwindigkeit der Betatigungselemente in jeweils einem 
Abschnitt im Bereich von Totpunkten der Drehbewegung der 
Betatigungselemente auf einen vorgegebenen Wert, vorzugsweise 
auf einen im Wesent lichen gleichen Wert zu bringen, und dass 
mittels der Elektronikeinheit (8) die Betatigungselemente (2, 
3) zwischen den Abschnitten im Bereich der Totpunkte auf eine 
vorgegebene hohere Drehzahl als in den Abschnitten 
beschleunigt werden, selbst wenn keine Aktivitat, d.h. keine 
zielgerichtete Momentenabgabe einer trainierenden Person 
stattfindet . 

3 . Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2 , dadurch 
gekennzeichnet , dass die Parameter fur einen moglichen 
Drehzahlverlauf zwischen den Abschnitten im Bereich der 
Totpunkte uber die Elektronikeinheit (8) vorgebbar sind. 



4 . Trainingsgerat nach einem der vorgehenden Anspriiche 
dadurch gekennzelchnet , dass die jewellige Drehzahl zwischen 
den Abschnitten Im Berelch der Totpunkte auf einen maximalen 
Wert im Bereich von 7 bis 17 Umdrehungen pro Minute 
beschrankt ist. 

5. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet , dass die Elektronikeinheit (8) dazu 
ausgelegt ist, im jeweiligen Abschnitt im Bereich der 
Totpunkte die Betatigungselemente {2, 3) zum Stillstand zu 
bringen . 

6. Trainingsgerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzelchnet, 
dass die Elektronikeinheit (8) dazu ausgestaltet ist, nach 
jedem Stillstand die Drehrlchtung der Betatigungselemente (2, 
3) zu wechseln. 

7. Trainlngsger&t nach Anspruch 5, dadurch gekennzelchnet, 
dass die Elektronikeinheit (8) zu einem Drehrlchtungswechsel 
nach dem jewells zweifachen oder mehrfachen Errelchen elnes 
Totpunktes ausgelegt ist. 



Zusammenf assung : 



Es wird ein Trainingsgerat (1) mit fortlaufend rotatorisch 
bewegbaren, miteinander verbundenen Betatlgungs element en (2, 
3) fur ein Extremitatenpaar einer Person vorgeschlagen, das 
Mittel (4) zum Antreiben und/oder Bremsen der 
Betatigungselemente {2, 3) sowie eine Elektronikeinheit (8) 
zur Regelung und/oder Steuerung der Bewegung der 
Betatigungselemente umfasst. Erf indungsgeitiaS ist die 
Elektronikeinheit (8) dazu ausgelegt, die jeweilige 
Geschwindigkeit der Betatigungselemente in jeweils einem 
Abschnitt im Bereich von Totpunkten der Drehbewegung der 
Betatigungselemente auf einen vorgegebenen Wert, vorzugsweise 
auf einen im Wesentlichen gleichen Wert zu bringen, jedoch 
zwischen den Abschnitten eine Beschleunigung der 
Betatigungselemente (2, 3) zuzulassen, sofem in eine 
vorgegebene Bewegungsrichtung der Betatigungselemente (2, 3) 
eine zielgerichtete MomentensUDgabe einer trainierenden Person 
stattfindet. Altemativ oder zusatzlich kann im Rahmen eines 
Trainings mit vorgegebener Drehzahl mittels der 
Elektronikeinheit (8) eine Beschleunigung der 
Betatigungselemente (2, 3) zwischen den Abschnitten im 
Bereich der Totpunkte auf eine vorgegebene hohere Drehzahl 
als in den Abschnitten vorgenommen werden, selbst wenn keine 
Aktivitat einer trainierenden Person stattfindet. 
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